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7ZAGROZENIA ZWIAZANE 7Z INTERNETEM

Hejt, cyberprzemoci przemoc werbalna

Tresci z przemocg i okrucienstwem

Zte gospodarowanie czasem

Pogorszenie kontaktéw z bliskimi

Materiaty z pornografig

Niebezpieczne osoby (kontakt np. z pedofilami)
Uzaleznienie od Internetu

Problemy ze zdrowiem

Bierna nauka



HE]JT
CYBERPRZEMOC
PRZEMOC WERBALNA

Sprawiajg one, ze niektdore osoby
majg poczucie osamotnienia,
wpedzajg w depresje, a niekiedy

moga popchngé do samobdjstwa.

Pare kliknie¢ w komputerze moze
zrujnowac¢ komus opinie — albo
nawet zycie. | to wcale nie jest

przesada!

https://www.google.com/search?g=hejt&sxsrf=ALeKk02Mju0_Pb9MOMzdLycGkNhPs1r4VA:1615315888606&tbm=isch

&source=iu&ictx=1&fir=Nr1xfrGg2dluuM%252CXgPgMCIFBjabAM%252C &vet=1&usg=Al4 -kRT-
ydEYORsNp8dw1VRIuU2IBR3AA&sa=X&ved=2ahUKEwjm2PXN8KPvAhVywlsKHSpgBAoQ h16BAgeEAE#imgrc=Nr1xfr
Gg2dluuM



https://www.google.com/search?q=hejt&sxsrf=ALeKk02Mju0_Pb9MOMzdLycGkNhPs1r4VA:1615315888606&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Nr1xfrGq2dIuuM%252CXgPgMCIFBjabAM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRT-ydEY0RsNp8dw1VRluU2IBR3AA&sa=X&ved=2ahUKEwjm2PXN8KPvAhVywIsKHSpgBAoQ_h16BAgeEAE#imgrc=Nr1xfrGq2dIuuM

TRESCI Z PRZEMOCA
[ OKRUCIENSTWEM

Sprawiaja, ze mozemy mie¢ wypaczong

wizje Swiata i uodpornimy sie na zto,
przemoc i agresje. Niektére gry ociekaja
krwiga. VA powodu interaktywnego

charakteru wywierajg na dzieci bardziej
negatywny wptyw niz telewizja

W Internecie mozna znalezé zaréwno
wirtualne, jak i rzeczywiste obrazy
przedstawiajgce  tortury, <¢wiartowanie,
okaleczanie czy morderstwa.

Nawet  zeglujagc po Internecie w
poszukiwaniu muzyki mozna natrafi¢ na
strony z muzyka propagujagcg przemoc
i nienawisé. Jest ona zazwyczaj gtosna oraz
agresywna, a teksty zawierajg  np.
rasistowskie przestania. Te strony
internetowe krzewig nieched i nienawisé¢ do
innych.

https://wyborcza.pl/7,166575,25186289,probka-scieku-uwaga-tresci-wulgarne-i-szokujace.html



https://wyborcza.pl/7,166575,25186289,probka-scieku-uwaga-tresci-wulgarne-i-szokujace.html

ZLE GOSPODAROWANIE
CZASEM

Zbyt dtugie korzystanie z Internetu moze
sprawi¢, ze zaniedbamy swoje obowigzki
np. prace domowa. Dzieci czesto
rezygnuja z ruchu i aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu.

Gry moga by¢ pozeraczami czasu.
Siedzisz godzinami, czujesz, ze niby
czegos$ dokonates, bo przeszedtes piec
gier, ale tak naprawde to nie zrobites nic!

Czas moze nam zaczg¢ przelatywad
miedzy palcami. Przegladanie nowych
postow i czytanie komentarzy jest bardzo
wciggajace. Moze dojs¢ do tego, ze przy
dostownie kazdej okazji siega sie po
telefon, zeby sprawdzi¢, cos nowego.

https://www.jw.org/pl/nauki-biblijne/nastolatki/mlodzi-ludzie-pytaja/wiedza-o-grach-elektronicznych/

https://www.jw.org/finder?srcid=jwlshare&wtlocale=P&prefer=lang&docid=502017138



https://www.jw.org/pl/nauki-biblijne/nastolatki/mlodzi-ludzie-pytaja/wiedza-o-grach-elektronicznych/
https://www.jw.org/finder?srcid=jwlshare&wtlocale=P&prefer=lang&docid=502017138

POGORSZENIE
KONTAKTOW
7 BLISKIMI

Zaniki wiezi emocjonalnych z rodzicami,
rodzenstwem i kolegami. Unikanie
rozméw z nimi i  trudnosci @z
nawigzywaniem ,,realnych” kontaktéw.
Ograniczenie tematéw rozméw tylko do
tego, co sie dzieje w sieci.

Dzieci i rodzice wracajagc z pracy lub
szkoty do domu sa tak pochtonieci
swoimi zajeciami, ze nawet sie ze soba
nie witajg! Nie odrywajg oczu od
elektronicznych gadzetéw )

R

https://www.google.com/search?g=rodzina+z+telefonami&sxsrf=ALeKk03-
jL3TXrIVy4ANI_24KbOUyC2QH5A:16153189447018&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw|X5Jb_-
6PvAhXHs4sKHWwdBocQ AUoAXoECAQQAwW&biw=1536&bih=722#imgrc=CAzKRfsrOFEAMM
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https://www.google.com/search?q=rodzina+z+telefonami&sxsrf=ALeKk03-jL3TXrIVy4Nl_94Kb0UyC2QH5A:1615318944701&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjX5Jb_-6PvAhXHs4sKHWwdBocQ_AUoAXoECAQQAw&biw=1536&bih=722#imgrc=CAzKRfsrOFEAMM

MATERIALY
Z PORNOGRAFIA

Pornografia opanowata caty S$wiat.
Internet sprawit, ze takie tresci sg tatwie]
dostepne niz kiedykolwiek wczesniej i ze
ta okropna plaga dotyka coraz wiecej
ludzi. Niektérzy — zaréwno mtodzi, jak
i dorosli - trafiajg na  strony
pornograficzne  przypadkiem. Majac
Swiadomosc, jak silnie potrafi
oddziatywaé obraz, powinnismy zrobié
wszystko, by nie zaglada¢ do

niestosownych stron w Internecie.

https://www.google.com/search?g=dziecko+przed+komputerem&hl=pl&sxsrf=ALeKk000

NpDuidhpycub-
jsw_yhDRsDWJw:1615318253048&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiev6-1-

aPvAhUM2SoKHOQJKCHMQ AUoAXoECA0QAw&biw=1536&bih=722#imgrc=Ncfr31UDti
HsOM



https://www.google.com/search?q=dziecko+przed+komputerem&hl=pl&sxsrf=ALeKk000NpDuidhpycu6-jsw_yhDRsDWJw:1615318253048&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiev6-1-aPvAhUM2SoKHQJKCHMQ_AUoAXoECAoQAw&biw=1536&bih=722#imgrc=Ncfr3IUDtiHsOM

NIEBEZPIECZNE
OSOBY (KONTAKTY
Z PEDOFILAMI)

Internet ufatwia ludziom
ukrywanie kim sg oraz ich
pobudek. Nie zapraszamy

do domu osdéb obcych!

Réwnie niebezpieczne jest
kontaktowanie sie przez

Internet z nieznajomymi.

https://www.google.com/search?g=dziecko+przed+komputerem+z+otwart%C4%85+buzi%C4%85&sxsrf

=ALeKk00hBbtcV8lgaBh20SRAznX22IUxfw:1615318082713&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUK

Ewi3pJPk-KPvAhUytYsKHRUTDKsQ AUoAXoECA4QAW&biw=1536&bih=722#imgrc=sOnlLc6gUrXmOM



https://www.google.com/search?q=dziecko+przed+komputerem+z+otwartą+buzią&sxsrf=ALeKk00hBbtcV8IqaBh20SRAznX22IUxfw:1615318082713&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3pJPk-KPvAhUytYsKHRuTDKsQ_AUoAXoECA4QAw&biw=1536&bih=722#imgrc=sOnLLc6gUrXm0M

PROBLEMY ZE
/DROWIEM

Przesiadywanie przed komputerem

moze sprawié, ze bedziemy mied

wade postawy, bdl i zmeczenie
oczu oraz gtowy. Natogowi
internauci niezdrowo sie

odzywiaja.




BIERNE
NABYWANIE
WIEDZY I NAUKA

Nabycie biegtosci w wyszukiwaniu
danych jest bardzo przydatne,
jednak  niektérzy  uczniowie i
studenci po  prostu kopiuja
informacje,  chociaz ich nie
rozumiejg ani nie kojarzg z tym, co
juz znaja. To przyczynia sie do
upowszechnienia biernej nauki, a

nawet oSmiela do plagiatorstwa.




Nie hejtuj /
nie obrazaj

Pomysl
zanim
WIZUCisz

\ WAZNE ZASADY
®

Zabezpiecz swoj komputer
hastem i programem
antywirusowym

Nie
udostepniaj
swoich haset

Nie udostepniaj
informacji o sobie
i swojej rodzinie

Nie ufaj osobom
poznanym w sieci

Szanuj swoj
czas

Szanuj innych
uzytkownikow
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