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NAUKI W DOMU
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OMRESL ZASAOY | STALE
EODZINY NALKI

Wapdinie @ deleckiem opracujele plan
dnia | naukl, ze stalym miejsce na
edukacly, obawlgzkl domowe,
rabawe | odpocrynek.

Uczac sig w domu treeba opracowatd
kifica regul. Ustalié godsineg. o kidre|
racryna s nauke (naglepie) 8:00 lub
9:001 | & kttwe] bedzie jef konlec. Warto
§ 2acrynad od przejrrenia rleconych
radan | ahrellic kolejnadd ich

wykonmywania. Najlepkef zacrynad od &

tych trudniefseyeh, a jedi pest beh kilka -
praeplatac jo Litwiejseymi .

PONAGA] W NAUCE

Migdy jednak nie podawaj gotowych
odpowiedzl, ale radawa] pytania

I insplru) do mytlenla, Mojesz
wakarad na telaty, artykuly, Mimiki
T kidrych uczed, rorwigrujqc trudne

radanie, mote skorrystac,

Pamigtal, e nie jestedoe T nauky
samil Zavwsre modna skontakiowad she
2 naucrycielami | specjalistami

1o szhehy, Oni 2 pewnodcly pdmoga,

*

PRAZYGOTLU] DZIECKU STREE
MIEJSCE PRACY

Aby nauka byla shutecma, uczed nle
moke pracowad sledzac w lddku, na

kanaple, cry prey stole w kuchnl, ale
w jednym stalbym | wlasnym miejscu.

Drieciece  biure® musi byd
prayutctowans do witku driecha,
wizrastu | dominujgte] prey plsaniu rekl.
Oerywitcie, powinno byf ted

prievwsatrrond | dobrie odwintione,

PAMIETA) O PRZERUACH

Efelctywne preerwy trwalq okolo
10-15 minut | prreznaczone 54 racoa)
na ruch, nik granie na telefonie

Nalety jednak stosowad je

w odpowsednim momendie, Ucren
powmnien dopid do jakiegod punktu,
Fakohciye pewien elap naukl, zankm
skorzysta I pauzy, np. wykonac w peni
trudne radanke 2 maternatykl,

Iy rysunek na plastioe.

MOTYULI

W miarg motliwodcl sprabuj maledc
czas na sprawdsenie pracy delecka
| docenienie go, nie tylko 2a to co
rrobile poprawnle ale za wysilek,
ktdry wiolylo w prace.

Mg Eak mie wrmacnaa matywac), jak
dastrreganie efekitew pracy. Jested
najoenniejerg osoby dia swopego doecka
Twaje rdanie, wyralens pochivala lib
deraprobata ma macimy wplyw na
hiftaltowdiande, nke I:fllcbn-g,n fdolnadci
pornawcrych, ale obrasw wiaine) osoby
I poceucia wiasng) wartode.
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