JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI W DOMU

Sytuacja, w ktorej sie wszyscy znalezliSmy jest nietypowa.

Jest ona trudna dla dzieci, jak i nas dorostych.

W zwigzku z epidemig mozemy zaobserwowac u dzieci

poczucie zagrozenia, niepewnosc i bezradnosci.

Dzieci nie czujg sie bezpiecznie, lecz pomimo tej sytuacji

nalezy motywowac ich do nauki zdalnej.

Aby dzieci mogty spokojnie uczyc¢ sie w domu,

nalezy z nimi rozmawia¢ na temat wirusa oraz wyjasnic,

ze wszystkie dziatania stuzg spowolnieniu rozprzestrzeniania sie epidemii.

Czym jest motywacja?

Motywacja to gotowosc i che¢ podjecia jakiejs aktywnosci (np. nauki),
okreslenie wszystkich proces6w zaangazowanych w inicjowanie,
ukierunkowanie i utrzymywanie fizycznych oraz psychicznych aktywnosci
czlowieka stuzacych realizacji jakiegos celu.

Trzy rodzaje motywacji:

MOTYWACJIA
zewnetrzna l wewnetrzna
lekowa

Motywacja zewnetrzna

To moze byc¢ na przyktad nagroda lub dobra ocena, jakg spodziewamy sie uzyskac za
prace wtozong w nauke. Moze byc¢ to zaspokojenie potrzeb rodzicéw, nauczycieli.

Im nagroda jest bardziej wartosciowa, tym bardziej sie chce dziatac.

Problem moze pojawic sie wtedy, kiedy zabraknie tego zewnetrznego zapalnika, ktory
motywuje nas do nauki.

Motywacja wewnetrzna - najskuteczniejsza

Polega na tym, ze nauka i wiedza daje nam satysfakcje. Nakreca nas rados¢ z kolejnych
osiggnie¢. Daje nam poczucie wykonania wartosciowej pracy, zadowolenia z wiasnej
skutecznosci.

Ta motywacja doskonale dziata, aby przysigas¢ do nauki, nauka sprawia nam radosc.



Motywacja lekowa

Pojawia, kiedy uczysz sie, aby unikna¢ nieprzyjemnych nastepstw. Pod wptywem uczucia
strachu Twoj umyst zamyka sie na przyjmowanie wiedzy. Tracisz zdolnos¢ obioru,
rozumienia, skutecznego przetwarzania informacji.

W tej sytuacji przystepujemy do nauki z géry nastawieni na niepowodzenie.

RODZAJE MOTYWACJI
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Dzieci uczq sie tego, czego doswiadczaja:

e Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki —uczy sie potepiac

e Jezeli dziecko zyje w atmosferze wrogosci —uczy sie walczy¢

o Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny —uczy sie nieSmiatosci

o Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone —uczy sie docenia¢ innych

o Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa —uczy sie ufnosci

o Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitosci-uczy sie jak znalez¢ mitosS¢ w swiecie.



Jak rodzice powinni postepowac¢, aby zacheci¢ dzieci do nauki?

v

WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ

Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka. Nalezy wdrazac je do
samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy.
Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wtasne
mozliwosci.

Nie odrabiamy za dzieci prac domowych.

MADRZE MOTYWUJ

Motywacja jest sitag pobudzajgca do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wtasnych zainteresowan.
Od kar lepsze sq nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne.

Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicdw, pochwaty. Dziecko bedzie
miato poczucie, ze rodzice doceniajg jego trud i wysitek wtozony w nauke.

Doceniaj starania i chwal nawet niewielkie dziatania zwigzane z uczeniem sie w domu.

DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA

Zamiast pytac, jakg ocene dzisiaj dostates, powinnismy zapytac: ,Czego sie dzi$ nauczytes?”. Qile
fatwo jest doceniac osiggniecia dziecka, ktdre otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem,
ktére ma ktopoty w nauce. Warto sie zastanowié, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem
konkretnej przyczyny.

NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle méwi o sobie: ,jestem gtupi”, ,,nie dam rady”, ,i tak mi sie
nie uda”. Sa to gtosy, ktore s wrogami sukcesu.

Czasem nie$wiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim méwimy: ,ten nie jest zdolny, ten
powolny, ten zapominalski”.

Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich
nadzieje, marzenia i mozliwosci.

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wlasnej wartosci.

Wiara we wlasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mnéstwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajgc jego prace, najpierw podkresl dobre strony,
wskazujgc nad czym mogto by jeszcze popracowad. Czasami powstrzymaj sie z oceng, zachecaj do
samooceny: , Nie jestes zadowolony z efektéw swojej pracy? Czy jest co$, co chciatbys poprawic?”

Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka. Stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla
jego uczud.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztos¢. Zadawaj pytania,
ktore sktaniajg do zastanowienia sie nad znaczeniem wyksztatcenia:

,Dlaczego wybierasz wtasnie te szkote? Jakie mozesz miec korzysci, jesli jg skonczysz?

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (nauka o tej samej porze)
Wazne sg przerwy miedzy naukg. Mfodsze dzieci potrzebujg czestych przerw.

Zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy bez bodzcéw, ktére rozpraszajg dziecko).



+* Nie poréwnuj dziecka do rodzeristwa, kolegow.

+» Przed przystgpieniem do nauki przygotujcie wszystkie podreczniki i pomoce, by pdzniej nie przerywacé
pracy.

% Ustalcie takze, jak bedziecie kontrolowa¢ wykonang przez dziecko prace. Tutaj mozna np. odpytag,
sprawdzi¢ notatki, poprosi¢ o wyjasnienia zapisow.

«» Umowcie sie tez na sposdb pomagania, gdy czegos nie zrozumie, albo nie wie.

W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaj jego uczuciom
mowiac, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,Widzg, ze jest Ci bardzo smutno z tego
powodu..., ze jeste$ rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnos$¢”. Zachec¢ je do wymyslenia, jak
mozna rozwigzac dany problem, zaproponuj wtasne pomysty i wspoélnie zdecydujcie, ktdre pomysty
wydajg sie mozliwe do zrealizowania.
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