REGULAMIN SIŁOWNI SZKOLNEJ

Korzystanie z maszyn będących na wyposażeniu siłowni szkolnej powinno odbywać się zgodnie z ich przeznaczeniem pod nadzorem nauczyciela wychowania fizycznego, zgodnie z zaleceniem prowadzącego zajęcia w sposób bezpieczny, tj. zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo uczniów, poszanowanie sprzętu i sali.

1. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na maszynach siłowych korzystający powinien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego będzie korzystał i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt nauczycielowi.
2. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na maszynach siłowych rozgrzewamy i rozciągamy mięśnie będące obiektem ćwiczeń.
3. Szczególną uwagę należy zwrócić na stan techniczny linek stalowych i mechanizmów służących do udźwigów ciężarów.
4. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych.
5. Zabrania się samodzielnego poprawiania zacinających się płyt w stosach, stosowania nietypowych blokad i zawleczek.
6. Zabrania się korzystającym z siłowni przestawiania urządzeń siłowych, wprowadzania zmian w urządzeniach oraz wprowadzania innych regulacji, które mogą zagrażać bezpieczeństwu.
7. Przed wykonaniem ćwiczeń na maszynach siłowych zdejmujemy wszelkiego rodzaju ozdobniki ( pierścionki, kolczyki, wisiorki ) oraz zawiązujemy włosy.

