Newsweek TEMAT Z OKLADKI MALI TERRORYSCI

zekam od trzech miesiecy. Obiecales mi,
tato, obiecate$!!! Choc¢by nie wiem co, mu-
simy tam pojechaé! Obiecates, obieca-
leé, obiecatesd!!! — krzyczy kilkunastoletnia
dziewczynka do chorego ojca. Ten zwleka
sig z ¥o7ka, rozpuszcza w wodzie aspiryne,
wypija ja i - jak obiecuje reklama - bly-
skawicznie czuje sie lepiej. Dzigki temu moze zawiezé corke na
obiecany koncert, gdzie ona radosnie szaleje z innymi nastolat-
kami, a on patrzy na nia z oddali ztym okiem.

- Uwazam, e to okropna reklama - méwi Dorota Zawadzka,
psycholog, doradea rodzinny i trener umiejetnosci spolecznych.
— Pokazuje roszczeniowe dziecko, ktore jest przyzwyczajone
do tego, 7e rodzice zrobia dla niego wszystko. Nie twierdze, ze
ta dziewczynka jest niedobra czy niefajna. Ona
po prostu tak zostala nauczona. Powiedzieli-
écie, ze co$ zrobicie, i nie obchodzi mnie, ze te-

Bo przeciez zawsze tak bylo, dziecko si¢ przyzwyczaito — méwi
Superniania.

Thumaczy rodzicom, Ze to nie jest tak, ze z fajnego dzieciaka,
z ktorym mieli dobry kontakt, w ciggu kilku minut robi sie maty
dyktator. - To jest proces i zawsze powodem jest rodzicielskie
niedopatrzenie, pdjscie na skroty. Bo odpowiedzialnosc za rela-
cje dziecka z rodzicem zawsze ponosi dorosty - przekonuje.

Zaczyna sie niewinnie, od drobnych rzeczy: zaraz po powrocie
ze szpitala z noworodkiem matka nakleja na drzwi kartke: ,,Pro-
sze pukaé, bo dziecko ¢épi”. Nie przyjmuje znajomych, bo rozma-
wiaja i przynosza zarazki. Méwi szeptem, nie wlacza telewizora.
Kiedy niemowle zaptacze, natychmiast bierze je na rece. - Prze-
staje normalnie zy¢. Wszystko kreci sie wokot dziecka, tylko ono
jest wazne. Potrzeby rodzicow schodza na dalszy plan. Wiaénie
tak zaczynamy ,wychowywaé” domowego dyk-
tatora - mowi Zawadzka.

W wydanej kilka lat temu ksigzce ,,Moje dzie-

raz nie mozecie. Obiecaliscie i tak ma by¢. Jej
ojciec jest gleboko nieszczg$liwy i wkurzony,
e ulegl corce i musiat to zrobic. W jego wzro-
ku widze co$ w rodzaju nienawisci - mowi Za-
wadzka, znana takze jako Superniania.

DZIECKO, MALY CESARZ

KIEDY KILKANASCIE LAT TEMU Chinlczycy za-
uwazyli, ze wyrosto im pokolenie malych ce-
sarzy - rozpieszczonych, roszczeniowych,
przejmujgeych wladze w domu - wydawato sie,
e to typowo chiriski problem, nieoczekiwany
skutek polityki jednego dziecka, ktora sprawia-
1a, Ze maty Chiczyk byt dla swoich rodzicow
bezcennym skarbem, ktéremu trzeba byto dac
wszystko, a przy okazji zepsué.

Teraz jednak takze na Zachodzie, chociaz
z innych powodéw, przybywa dzieci, ktére cier-
pig na tzw. syndrom cesarza - hedonistéw bez
poczucia obowigzku, ktérzy nie przyjmuja do
wiadomoéci, ze mieliby co$ zrobi¢ dla innych.
Egocentrykéw, ktorzy oczekuja, ze $wiat bedzie
sie krecit wokét nich. A poniewaz nie spotykali
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cko” opowiada o rodzinie z dwojgiem dzieci,
ktore nie robily nic, jesli nie dostaty za to lo-
déw lub chipséw. Tak je nauczono. - Chlopiec
demolowatl mieszkanie. Wiedzial, ze jak zrobi
awanture, dostanie wszystko, co zechce. Ster-
roryzowat rodzine tak, ze ojciec nie wracat do
domu, dopdki syn nie poszed} spaé, bo sig¢ go
bat, nie wiedzial, jak z nim postepowa¢ - opo-
wiada Zawadzka. Zna matki, ktére baly sie po-
wiedzieé swoim dzieciom ,nie”, a na pytanie
dlaczego, odpowiadaty: ,,Bo on zrobi mi krzyw-
de, bo mnie pobije”. Starala si¢ im wyttuma-
czy¢, ze wykonaly ogromnie ciezka prace, Zeby
doprowadzié¢ dziecko do takiego stanu.
Zauwazyla jednak, ze ostatnio rodzice rza-
dziej niz kiedy$ skarza si¢, ze majg matych
terrorystéw. — Nie dlatego, ze takie sytuacje
zdarzaja sie rzadziej, ale dlatego, ze §wiado-
moé¢ jest teraz troche wieksza. Wiedzg juz, Ze
to nie jest dobre okreslenie. Przychodza, by

~ prosié o pomoc, bo widzg, Ze dziecko nagle zro-

bilo sie problemowe i trudne. A oni juz si¢ na-
uczyli, ze nie ma ztych, niegrzecznych dzieci,

sig zbyt czesto z odmowa zapracowanych rodzicow, nie nauczy-
li sie radzi¢ sobie z frustracjg. To dlatego tak czesto widzimy, jak
gloéno placza, wrzeszcza i rzucaja sig na rodzicéw z piesciami.
Do Doroty Zawadzkiej przychodzg rodzice i mowia: ,, Dziecko
mi sie popsulo!”. Narzekajg, ze sobie z nim nie radzg, a przeciez
tak sie staraja, robig dla niego wszystko, co moga, inie rozumie-
ja, dlaczego tak sig zachowuje. - I wtedy im méwie: no wlasnie
dlatego. Tak bardzo chcielicie by¢ wspaniatymi opiekunami,
7e pozwoliliscie, aby w waszym domu to dziecko decydowato,
a wy tylko wykonujecie jego polecenia. Nie powiem siowa na
rodzicielstwo bliskoéci, zawsze je zalecam, ale zle zrozumie-
nie tego podejscia, uznanie, ze dziecku wszystko wolno - to po-
wazny btad. Jesli pozwalasz na co§ dwulatkowi, to potem sie nie
dziw awanturze, gdy tego samego odmawiasz dziesieciolatkowi.
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tylko coé poszlo nie tak - m6wi Superniania. Zawsze namawia
rodzicéw, zeby nie wstydzili sie tego, ze majg problemy z dzie¢-
mi. - Wszyscy je mieli, maja lub bedg mieli.

BARDZO WSTYDLIWY TEMAT

TYLE TYLKO, ZE WIEKSZ0SC niechetnie si¢ do tego przyznaje.
— Gdy z dzieckiem dzieje sig co$ niepokojacego w sferze emocjo-
nalnej, rodzicom trudno jest o tym méwic, bo czujg wstyd. Maja
poczucie winy i odpowiedzialnosci za jego zachowanie. Zdarza
sig, ze obwiniajg siebie, a problemy dziecka postrzegaja jako
wiasna nieudolno$é, porazke. Mysla, ze inni tez beda ich tak oce-
nia¢ - thumaczy Agnieszka Dgbrowska, psychiatra dzieci i milo-
dziezy z warszawskiego o$rodka Relacje. Uwaia, ze opowiesc
o dziecku, ktére terroryzuje rodzine, to tez opowies¢ o rodzi-



