sielskiej bezradnosci, leku i zagubieniu. - A to nie sg fatwe uczu-
:ia. Na pewno nie takie, ktorymi chcemy sie dzielié ze §wiatem
- mowi.

- To jest bardzo wstydliwy temat. Wiekszo$¢ ludzi nie lubi
srzyznawac sie do porazek, szczegolnie w kwestii rodzicielstwa.
Viam takie powiedzenie, ze sg dwa rodzaje rodzicow: ci, ktorzy
yrzyznaja, ze zdarzaja im sie trudne chwile, oraz ktamcy - Smie-
e sie Kamil Nowak, autor facebookowej strony Blog Ojciec, kto-
‘g $ledzi ponad pét miliona osdb. — Ale jak kiedy$ napisatem, ze
itracitem nad sobg panowanie, nawrzeszczalem na swoje dzie-
'11byto mi z tym pozZniej zle, to mialem niesamowity odzew. Ro-
1zice pisali, ze wreszcie kto$ powiedzial glosno, ze dzieci potrafig
loprowadzi¢ do szatu. I ze rozumieja, maja tak samo - méwi
Nowak, ojciec tréjki dzieci.

Kiedy po raz pierwszy dotarto do niego, ze potrafig go wypro-
vadzié z rownowagi, postanowil, Zze musi si¢ nauczy¢, jak radzic
iobie z takimi emocjami. - Zaczalem zglebiaé temat, przeczy-
atem ponad setke ksigzek o wychowaniu dzieci. I zauwazylem,
:e wiele z nich sprowadza sie do traktowania dziecka podmioto-
vo, a nie przedmiotowo. Jako czlowieka, ktéremu chcemy po-
nde, bo sobie nie radzi, a nie malego, niepostusznego Gremlina
:e ztymi intencjami - przekonuje.

Jemu tez rodzice czesto sie skarza, Ze czuja sie sterroryzowani
irzez dzieci, ktore wszystko prébuja wymuszac wsciekloscia lub
rtaczem. Odpowiada im, ze dziecko ma prawo sie zezlo$ci¢ i wy-
azié te ztodé krzykiem, ale to nie znaczy, Zze musimy od razu mu
ie podporzadkowaé. Rola rodzica jest by¢ wtedy obok, pocze-
w@aé, az sie uspokoi i znowu poczuje sie bezpiecznie.

- Szczegdblnie ze problemy dzieci weale nie musza by¢ ogrom-
1e. Czasem sie denerwuja, bo dostana kubek w ztym kolorze.

to dla nich moze by¢ bardzo stresujaca sytuacja, bo dopie-
0 sie ucza, ich mézgi jeszcze sie rozwijaja. Ale to nie znaczy, ze
yowinni$my im ustugiwac i metaforycznie scielié¢ im czerwo-
1y dywan pod nogi. Gdy cheg inny kubek, mogg same go wzigd.
Jaszym zadaniem jest przygotowac je do samodzielnego wyru-
zenia w §wiat, a nie robi¢ wszystko za nie. Muszg by¢ gotowe
v przysztosci radzic sobie z réznymi sytuacjami, bo nie bedzie-

ny w stanie przez cale zZycie prowadzi¢ je za raczke - ttumaczy ;

loger.
Na pytanie, skad sie biora dzieci, ktore terroryzuja swoich ro-
lzicéw, odpowiada krotko: z braku jakichkolwiek granic.

LY POSTEPUJE SLUSZNIE?

- GRANICE DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA. Dzieki nim dziecko
noze testowad, jak daleko siega jego kontrola nad §wiatem, ja-
ie sg mozliwosci eksplorowania go, a gdzie juz bedzie za daleko
- thumaczy psychiatra Agnieszka Dabrowska. Dlatego - doda-
e - rodzice powinni od poczatku stawiac dziecku jasne granice,
1awet jak bardzo protestuje. - To tak jak ze szczepieniami: robi-
ny je, mimo Ze dziecko sie boi. Bo wiemy, ze jego dobro nie jest
ozsame z jego zadowoleniem - przekonuje.

Doskonale rozumie, ze znoszenie takiej frustracji i zlosci jest
iardzo trudne. - Gdy dziecku dzieje si¢ krzywda, a my nie jeste-
my jej sprawcami, to mozemy w peini si¢ z nim identyfikowad,
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wspélodezuwaé, wspieraé. I to jest paradoksalnie latwiejsze niz
znoszenie swoich wlasnych watpliwosdci, czy stawiajgc granice
postepuje stusznie. Bo moze jednak powinienem ustapié, co mi
szkodzi? - méwi Dabrowska.

Dominika, nauczycielka z Krakowa, twierdzi, ze placi wysokg
cene za to, ze nie stawiala 14-letniemu synowi wyraznych gra-
nic. - Bylam miekka i niekonsekwentna. Kiedy mnie nie stu-
chat, zgodnie z zapowiedza zabieralam mu za kare telefon albo
zabranialam ogladac bajke. Tyle tylko, Ze zaraz robilo mi si¢ Zal
tego dzieciaka, ze nie obejrzy bajki, nie zadzwoni do kolegi. Zle
sie czuje wkonflikcie, nie umiem trwad w zloéci, dlatego odpusz-
czalam — mowi.

Pamieta, jak kiedys$ zabrala synowi komorke na tydzien.
- Jeszcze tego samego dnia zmieklam i cheiatam mu ja oddaé.
Ale on sam powiedzial, ze nie chee telefonu. Cheial, Zebym byta
konsekwentna. Byt duzo dojrzalszy niz ja. Odebral komérke po
tygodniu - opowiada Dominika.

Na pytanie, kiedy sie zaczely problemy z synem, odpowiada
bez namystu, ze zaraz po urodzeniu. — Jasiek byt totalnie zabor-
czy, cheiat mnie mieé tylko dla siebie. Musialam z nim lezec, do-
poki nie zasnatl, az do pigtego roku Zycia. Nie zawsze chciatam,
ale mu ulegatam. Nie umiatam rozréznié, na ile to byta jego po-
trzeba, a na ile chciat postawié na swoim — wspomina.

Dzis Jasiek codziennie méwi, Ze jej nienawidzi. - Zawsze kie-
dy mu czego$ zabraniam albo czegos od niego oczekuje. Mowi:
jeste$ najgorszg mama na $wiecie, nienawidze cie. Czuje sie
przez niego sterroryzowana, ale nigdy nie wiem, gdzie jest czy-
sta ztodliwosd, a gdzie sie zaczyna skrzywdzone i bezradne dzie-
cko, ktére latami patrzylo na niedobrane matzenstwo rodzicéw,
a teraz widzi, jak sie rozwodza.

DZIECI NIE MAJA MARZEN

- KIEDY MY$LE O DZIECIACH, ktére probuja terroryzowac swoich
rodzicow, przychodzi mi na myél film ,Musimy porozmawiaé
o Kevinie” o matce wychowujacej syna, ktéry ewidentnie ma
psychopatyczne cechy. Problem ogniskuje si¢ w chtopaku, ktory
rzeczywiscie zaczyna terroryzowac matke. Takie przypadki sie
oczywiscie zdarzaja, ale z mojej praktyki pedagogicznej i psy-
chologicznej wynika, ze niewiarygodnie rzadko — mowi Prze-
mek Staron, Nauczyciel Roku 2018, z wyksztalcenia psycholog.
Kiedy widzi dzieci, ktére sa trudne i roszczeniowe, to zaraz po-
tem zauwaza, Ze ich rodzice zachowuja sie podobnie. — Bardzo
trudno jest oddzielié¢ dziecko od jego domu, rzadko si¢ zdarza, by
rodzic byt madry, dobry, kochany i spokojny, a dziecko wszyst-
kich wdomu ustawialo. Rodzic nie jest tu uciemiezona ofiara, ra-
czej stymuluje pewne zachowania, choéby nieswiadomie - méwi
Staron.

Agnieszka Dagbrowska apeluje jednak, by nie winic rodzicow.
- Wina jest wtedy, kto kto$ celowo krzywdzi dziecko. A my naj-
czesciej mamy do czynienia z niewiedza i bezradnoscig. Rodzice
czesto chea dla dziecka dobrze, ale jesli nieprawidtowo postrzega-
ja jego potrzeby, to z tego sa kiopoty. Przychodza potem do mnie
umeczeni, bezradni i 71i na dziecko. Z poczuciem, Ze tyle mu daja,
a ono jest weiaz niezadowolone, Zadajace wiecej. Tymczasem ono
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