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czesto nie ma wcale poczucia, ze duzo dostaje. Bo to jest dla nie-
go stan oczywisty. A te nowe zadania to proszenie o uwage, o czas.
Dostaje nowe klocki albo telefon, a wolaloby pobawié sie z rodzi-
cami. Tymczasem oninie zawsze majq nato czas, a czasem popro-
stu nie odczytujg tej potrzeby — mowi psychiatra.

Zauwazyta, ze wielu rodzicow nie wie, dlaczego w ogdle trze-
ba stawiad granice. - Mys$la: przeciez mnie sta¢ na kupienie cor-
ce czy synowi kolejnej rzeczy. To pokolenie ludzi, ktérym teraz
zyje sie dobrze, ale jako dzieci nie zaznali dobrobytu i identy-
fikujg sie z pragnacym czego$ dzieckiem. I wtedy ta rodziciel-
ska odpowiedZ: prosze, dam ci, teraz moge, jest takze dla siebie.
Mama ulega dziecku, a tak naprawde realizuje wlasne niezaspo-
kojone kiedys potrzeby - thumaczy.

Dorota Zawadzka zna wielu dorostych,
ktérzy daja swoim dzieciom to wszyst-
ko, czego sami nie mieli. Nazywa to ,wy-
pruwaniem zyly i wieszaniem sie na niej”.
- Pierwsze pokolenie powojenne tak wlas-
nie robilo. Potem to, ktére weszlo w do-
rostoéé po ’89. Ja tez pewnie popetnilam
mndstwo bledéw, ale trzeba pamigtaé, ze
niedobrze jest, jak dzieci majg wszystko,
bo wtedy nie beda marzyé. Dzieci teraz nie
majg marzen, bo jeszcze zanim o czyms
pomyéla, juz to dostaja. Byly wszedzie.
Rodzice powinni zrobié krok do tyhu i po-
my$leé, ze dzieci powinny na co$ oszcze-
dzaé, czego$ pragnad, za czyms tesknié
- tlumaczy.

Ludzie czesto jej sie zwierzaja, ze odma-
wianie dziecku jest trudne, skoro ich na
wszystko staé. - Stac¢ was? — mowi wtedy
izaraz dodaje: — Sta¢ was dzisiaj, ale jutro
juz niekoniecznie. Jak nauczycie dziecko,
ze za kazdym razem przychodzicie do nie-
go z prezentem, to przestanie czekaé na
was, a zacznie czekaé na prezent. I jesli
kiedy$ zjawicie si¢ z pustymi rekami, za-
pyta z wyrzutem: nic dla mnie nie macie?
1 okaze sie, ze nie czekalo na rodzicow, na
ich opowiesdci z podrézy ani usciski, tylko na nowy gadzet. Oni
sie w koricu zorientujg, ze to poszio za daleko, ale odwrdcenie
tego jest bardzo trudne - przekonuje Zawadzka.

Dlatego uwaza, ze nawet ci, ktérzy zarabiajg swietnie, powin-
ni umieé¢ odmoéwic dzieciom kolejnego prezentu. Jako przyklad
podaje taka historie: 6-letnia dziewczynka bardzo chciala miec
nowe klocki Lego, ale jej mama, mimo ze staé ja byto na zabawke,
odméwita, argumentujgc tak: ,,Nie moge ci kupié tych klockdéw,
poniewaz kosztuja tyle, ile wynosi miesigczna pensja pieleg-
niarki”. - Trzeba znalez¢é odpowiedni argument — przyktad, kto-
ry pokaze w sposéb zrozumialy dla kilku- czy kilkunastolatka, co
stoi za naszg decyzja. Dla kazdego argument moze by¢ inny, mu-
simy troche pogldwkowad. Ale przeciez na tym polega wychowy-
wanie dziecka.
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RODZICE POWINNI OD
POCZATKU STAWIAC
DZIECKU JASNE GRANICE,
NAWET JAK BARDZ0
PROTESTUJE. TO TAK
JAK ZE SZCZEPIENIAMI:
ROBIMY JE, BO WIEMY,
IE JEGO DOBRO NIE
JEST TOZSAME Z JEGO
ZADOWOLENIEM

AGNIESZKA DABROWSKA, PSYCHIATRA

MOJ SYN TO POTWOR

- SA MOMENTY, KIEDY MYSLE, ze mdj syn to potwor. Roénie
w site, gdy widzi, jak mnie wyprowadza z réwnowagi. Wiele razy
miatam go ochote uderzy¢, wszystko sie we mnie gotowalo, na
szcze$cie udato mi sie powstrzymac — méwi Dominika, nauczy-
cielka z Krakowa.

Nie wie, jak poméc synowi, czuje sie bezradna. - Ciagle mnie
prowokuje, prébuje swoich sit. Nie mam poczucia, Ze robi to ce-
lowo, ale ma jakie$ niezaspokojone potrzeby: bliskosci, bez-
pieczenstwa. I kiedy tego nie dostaje, odrzuca mnie. Jasiek ma
bardzo zle relacje z bratem, ciagle sie z nim drazni. Kpi i szydzi,
chce, by sie zloscil - opowiada.

Kiedy nie ma go w domu, wszyscy oddychaja zulga. - On two-
rzy nieustanne napiecie, pewnie dlatego,
Ze sam sie czuje przez nas odrzucony. Bo
my jestesmy razem, a on sam. Nie chce
niczego razem robic. Jest potwornie za-
zdrosny, nie potrafi inaczej, nie radzi so-
bie sam ze soba. I ja to wszystko wiem, ale
wcale nie jest mi przez to latwiej — mowi.

Justyna Rokicka, psycholog i psychote-
rapeuta z Warszawy, autorka kursow on-
line dla rodzicéw godzinadlasiebie.pl, ma
dla zgnebionych rodzicéw jedng rade: od-
dziela¢ emocje dziecka od jego zachowa-
nia, - Méwié¢ mu: nie zgadzam sie, zeby$
mnie bil, Zeby$s mowil przykre rzeczy. Ro-
zumiem, ze jest ci Zle, Ze jested zdenerwo-
wany, ale nie wolno sig tak zachowywaé
- wylicza.

Uczy tez rodzicdw, by nie karali dzie-
ci za emocje, tylko sprébowali najpierw
sami je zrozumieé, a potem pomogli
dzieciom zrozumieé, czego doswiadcza-
ja. — Wtedy jest szansa, ze nauczg sie nad
swoimi emocjami panowac i w rezultacie
nad swoimi reakcjami. Chodzi o to, by nie
ba¢ si¢ ,ztego zachowania”, tylko docie-
ra¢ do emocji, ktore sg glebiej. I jeszcze
glebiej: do potrzeb, ktérych dziecko jesz-
cze nie umie wprost wyrazié¢. To my musimy je tego nauczy¢
- méwi.

Dominika czesto sie zastanawia, czy uda jej sie naprawic re-
lacje z synem. - Mysle, ze wymaga to bardzo duzej cierpliwosci.
Wiem, ze Jasiek jest w trudnym wieku, jednak musze powstrzy-
mywac go, gdy chce narzucaé swoja wole, nie liczy sie z innymi
i celowo ich rani - wzdycha.

Wezeéniej sie denerwowala, kiedy syn méwil jej te wszystkie
straszne rzeczy. Teraz mu odpowiada, Ze przykro jej, ze tak sie
czuje. Ma do tego prawo, ale nie ma prawa jej obrazaé. - Méwie
mu, ze cierpig, kiedy slysze, Ze mnie nienawidzi. I Ze bardzo go
kocham.

renata.kim@newsweek.pl




